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Cyberbullying




O cyberbullying é um problema crescente que afeta muitos jovens.

O que é o cyberbullying?

O cyberbullying acontece quando uma pessoa é insultada, ameagada ou
humilhada na internet, seja em uma rede social, um jogo online, um férum ou
uma mensagem privada. Ele pode assumir diferentes formas:

Insultos e provocagées: Mensagens maldosas que machucam a vitima.

Bullying escolar que se espalha online: Rumores ou humilhagdes vindas de outros
alunos.

Assédio sexual: O envio de mensagens ou imagens de carater sexual.

Hoje, vamos acompanhar Fatoumata, Malik, Aisha e Kuame, quatro amigos, para
entender como prevenir e reagir ao cyberbullying.




Descobrindo o Problema

Fatoumata,
vocé parece
abalada. O que
aconteceu?

Por que estéo me
enviando essas
mensagens de 6dio?
Eu néo fiz nada para
merecer isso.

Olha essas mensagens,
Malik. Eles ndo param de
me assediar online. Dizem

coisas horriveis sobre
mim.

Isso é horrivel. Precisamos
fazer alguma coisa. Vamos
falar com Aisha e Kuame.




Reagéo e Ajuda

0i, o que esta
acontecendo?

Fatoumata esta
sendo vitima de
cyberbullying. Aqui
estdo as mensagens
que ela recebeu.

.....

Isso é muito sério.
A primeira coisa a
fazer é ndo
responder a essas
mensagens.

Responder pode piorar a

situagdo. Fatoumata,
vocé ja tirou prints
dessas mensagens?



Tudo bem, tire prints de tudo o que
recebeu. E importante manter provas.

Depois, vamos denunciar esse
comportamento nas plataformas
envolvidas e bloquear os agressores.
Também falaremos com nossos
professores para que eles saibam e
possam te ajudar.
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Além disso, precisamos
conscientizar nossos




Conscientizagéo
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@‘ﬁg@g“%ﬁ; Ola a todos, eu sou Kuame, e hoje,
2 junto com Aisha, queremos falar
sobre algo muito importante: o
cyberbullying. Vocés sabiam que ele
pode ter consequéncias graves para
a sallde mental das vitimas?

O cyberbullying pode causar ansiedade, depresséo e
até pensamentos suicidas.

Aqui estdo algumas dicas para prevenir o
cyberbullying:

-Use as configuragbes de privacidade das redes
sociais para proteger suas informagoes pessoais.
- Limite o acesso ao seu perfil apenas para pessoas em

quem vocé confia.




- Trate os outros online como vocé gostaria de ser tratado.
Néo compartilhe contelidos constrangedores ou ofensivos
e sempre incentive o respeito e a empatia em todas as
suas interagoes na internet.

- Se vocé testemunhar comportamentos prejudiciais,
denuncie imediatamente aos administradores da
plataforma e bloqueie os agressores.

- Nunca responda a mensagens de 6dio ou provocagoes.

- Se vocé vir um amigo sendo assediado, aja de forma
segura. Apoie-o, incentive-o a falar com um adulto de
confianga e denuncie o comportamento.

E, acima de tudo, se vocé for §

vitima, fale com um adulto de

confianga. Juntos, podemos
combater o cyberbullying.




Concluséo

O cyberbullying é um problema sério, mas temos o
:".'2 poder de combateé-lo juntos. Vamos ser vigilantes,
respeitosos e solidarios.

}v,
Obrigado, Malik, Ol e
Aisha e Kuame.
Gragas a vocés, sei
que nao estou
sozinha.
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Juntos, podemos criar
um ambiente online
seguro e positivo.




Vamos permanecer
unidos contra o
cyberbullying.

Estamos todos juntos nessa
luta. Lembre-se: fale, denuncie
e apoie uns aos outros.

Junte-se a nés nesta
luta contra o

cyberbullying. Juntos,
podemos fazer a
diferengal




AFRICA D£
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